
ӘЛЕУМЕТТІК-
ПСИХИОЛОГИЯЛЫҚ КӨМЕК



АДАМНЫҢ ҚИЫН ӨМІРЛІК ЖАҒДАЙЛАРДА
БЕЙІМДЕЛУІНЕ, ПСИХИКАЛЫҚ ЖӘНЕ
ЭМОЦИОНАЛДЫҚ ТҰРАҚТЫЛЫҒЫН САҚТАУҒА
БАҒЫТТАЛҒАН КӘСІБИ ҚОЛДАУ ТҮРІ.

Әлеуметтік-психологиялық көмек – 



Эмоциялық қолдау көрсету;
Кеңес беру және бағыттау;
Дағдарыс жағдайында көмек
ұйымдастыру;
Әлеуметтік ресурстармен байланыс
орнату.

МІНДЕТТЕРІ

Адамның психологиялық саулығын
сақтау;
Өзін-өзі бағалауды арттыру;
Қоғамға бейімделуге көмектесу;
Қиындықты еңсеруге жәрдемдесу.

МАҚСАТЫ



Психологиялық кеңес беру

Тренингтер мен әңгімелер

КӨМЕКТІҢ
ТҮРЛЕРІ

Топтық және жеке тренингтер



«ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ САУЛЫҚТЫ
НЫҒАЙТУ ЖӘНЕ ТӘРТІПТІЛІККЕ

БАУЛУ» ТАҚЫРЫБЫНДАҒЫ 1 КУРС
СТУДЕНТТЕРІМЕН КЕЗДЕСУ 



«СЫРТҚЫ СҰЛУЛЫҚ ПЕН
ІШКІ ТЫНЫШТЫҚ ҮНДЕСТІГІ»

АТТЫ КОЛЛЕДЖІШІЛІК
ҚЫЗДАР ЖИНАЛЫСЫ



«ҚҰШАҚ»
КӨҢІЛДІ ҮЗІЛІС

ШАРАСЫ 



«АТА-АНА – БАЛА ТӘРБИЕСІНІҢ НЕГІЗІ» ТАҚЫРЫБЫНДА
АТА-АНАЛАРМЕН ТРЕНИНГ САБАҚ



«ӨМІР – ҚЫМБАТ СЫЙ»
ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ

ТРЕНИНГ 



«МЕН ЖӘНЕ МЕНІҢ
БОЛАШАҒЫМ»

ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ
САБАҚ



ИНТЕРНЕТ ЖЕЛІСІНДЕГІ
ЗИЯНДЫ КОНТЕНТ, БУЛЛИНГ

ЖӘНЕ КИБЕРБУЛЛИНГТІҢ
АЛДЫН АЛУ ТУРАЛЫ

ТҮСІНДІРУ ЖҰМЫСТАРЫ



ӘЛЕУМЕТТІК-ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ
КӨМЕК – 

адамның ішкі тепе-теңдігін
сақтап, қоғаммен үйлесімді
өмір сүруіне жағдай
жасайтын маңызды бағыт.


